Биостатистика және эпидемиология пәні бойынша практикалық тапсырмаларға арналған әдістемелік ұсынымдар

1-МОДУЛЬ. ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НЕГІЗДЕРІ
ПК 1. Эпидемиология ғылымы. Анықтамасы, негізгі функциялары және эпидемиологияның қоғамдық денсаулық сақтаудағы рөлі.

Тақырып бойынша талқылау сұрақтары:
· Эпидемиологияға анықтама беріңіз. Бұл сөздің грек тілінен сөзбе-сөз аудармасы нені білдіреді?
· Эпидемиологияның клиникалық медицинадан (нақты пациентті емдейтін) басты айырмашылығы неде?
· Эпидемиологияның үш негізгі функциясын (сипаттамалық, аналитикалық, интервенция) атап, қысқаша сипаттаңыз.
· Эпидемиологиялық қадағалау (surveillance) дегеніміз не және оның рөлі қандай?
· Эпидемиологиядағы "себептілік" (causality) тұжырымдамасын түсіндіріңіз. Себеп ассоциациядан (байланыстан) несімен ерекшеленеді?
· Эпидемиология профилактикалық бағдарламалар мен клиникалық ұсынымдарды әзірлеуге қалай көмектеседі?
Дискуссиялық сұрақтар/Кейстер:
· Бір қалада балалар арасында демікпемен (астма) аурушаңдық күрт өсті деп елестетіңіз. Осы жағдайды тергеуде эпидемиолог қандай рөл атқаруы керек?
· Аурудың жеке жағдайы эпидемиологияның зерттеу пәні бола ала ма? Неліктен иә немесе неліктен жоқ?
· "Эпидемиология – бұл жеке тұлғалар туралы емес, популяциялар туралы ғылым" деген тіркесті талқылаңыз.
ПК 2. Деректерді жинақтау, ауру жиілігі мен қаупін өлшеу. Стандарттауды қолдану.
Талқылау сұрақтары:
· Жағдайлардың абсолютті саны, көрсеткіштер (rates), үлестер (proportions) және арақатынастар (ratios) арасында қандай айырмашылық бар? Неліктен эпидемиологтар көрсеткіштермен жұмыс істеуді жөн көреді?
· Есептеуге арналған анықтамалар мен формулаларды беріңіз:
· Таралым (Преваленттілік, Prevalence)
· Аурушаңдық (Инсиденттілік, Incidence) — Жинақталған инсиденттілік (Cumulative Incidence) және Инсиденттілік көрсеткіші (Incidence Rate).
· Арақатынас (Ratio).
· Абсолютті тәуекел, салыстырмалы тәуекел (RR) және атрибутивті тәуекел (AR) арасындағы айырмашылықты түсіндіріңіз.
· "Қатынас шанстары" (Odds Ratio, OR) дегеніміз не және ол қандай жағдайларда қолданылады?
· Көрсеткіштерді стандарттау дегеніміз не? Ол не үшін қажет?
· Стандарттаудың тікелей және жанама әдістерінің айырмашылығы неде?
Практикалық сұрақтар/Тапсырмалар:
· А қаласында көптеген егде жастағы адамдар тұрады делік, ал Б қаласында негізінен жастар. "Таза" (жалпы) өлім-жітім А қаласында жоғары. Осы негізде А қаласындағы медицина нашар деп айтуға бола ма? Қандай әдіс дұрыс қорытынды жасауға көмектеседі?
· Тапсырма: Бір ай ішіндегі тұрғындар саны және тұмаудың жаңа жағдайлары туралы деректерді пайдалана отырып, таралым (преваленттілік) және аурушаңдық (инсиденттілік) көрсеткіштерін есептеңіз.
ПК 3. Зерттеуді жоспарлау. Экологиялық зерттеу. Жағдай-бақылау зерттеуі.

Талқылау сұрақтары:
· Эпидемиологиялық зерттеуді жоспарлаудың негізгі кезеңдерін атаңыз.
· "Экологиялық зерттеу" дегеніміз не? Ондағы талдау бірлігі не болып табылады (жеке адам ба, әлде топ па)?
· Экологиялық зерттеулердің басты әлсіздігі неде (экологиялық қателік)? Мысал келтіріңіз.
· Жағдай-бақылау зерттеуінің дизайнын сипаттаңыз. Ол неден басталады және қай бағытта жүреді (уақыт бойынша алға ма, әлде кейін бе)?
· Жағдай-бақылау зерттеуінде бақылау тобын дұрыс таңдау критерийлері қандай? Бұл неліктен соншалықты маңызды?
· Жағдай-бақылау зерттеулеріне тән жүйелі қателіктердің (bias) негізгі түрлерін атаңыз (мысалы, еске түсіру қателігі).
Кейстер:
· Сізге сирек кездесетін ауруды зерттеу керек (мысалы, 100 000 тұрғынға 1 жағдай). Қандай дизайнды (экологиялық, жағдай-бақылау) таңдар едіңіз және неліктен?
· Сын тұрғысынан талдау: Темекі шегу мен өкпе ісігі арасындағы байланыс туралы жағдай-бақылау зерттеуінде бақылау тобы ретінде медицина студенттері алынды. Бұл дұрыс па? Қандай мәселелер туындауы мүмкін?
ПК 4. Зерттеуді жоспарлау. Когорттық зерттеулер. Эксперименттік зерттеулер.

Талқылау сұрақтары:
· Когорттық зерттеудің дизайнын сипаттаңыз. Оның жағдай-бақылау зерттеуінен түбегейлі айырмашылығы неде?
· "Салыстырмалы тәуекел" (RR) дегеніміз не және ол когорттық зерттеуде қалай түсіндіріледі?
· Перспективті және ретроспективті (тарихи) когорттық зерттеудің айырмашылығы неде?
· Рандомизацияланған бақыланатын сынақтың (РБС) дизайнын сипаттаңыз. "Рандомизация" және "соқыр ету" (blinding/masking) дегеніміз не?
· Неліктен РБС араласудың тиімділігін дәлелдеудің "алтын стандарты" болып саналады?
· Эксперименттік зерттеулерді жүргізу кезінде қандай этикалық шектеулер бар?
Кейстер:
· Сізге химиялық зауытта жұмыс істеу қатерлі ісіктің даму қаупін арттырады деген гипотезаны тексеру керек. Қандай дизайнды (когорттық немесе жағдай-бақылау) таңдар едіңіз? Негіздеңіз.
· Екі зерттеуді салыстырыңыз: темекі шегушілерге когорттық бақылау және никотин патчының РБС. Қайсысы патчтың тиімділігі туралы неғұрлым сенімді қорытынды береді және неліктен?
· "Бақылаудың жоғалуы" (loss to follow-up) тұжырымдамасын талқылаңыз. Бұл когорттық зерттеулер үшін неліктен маңызды?
ПК 5. Диагностикалық және скринингтік тесттер. Тесттердің сезімталдығы, ерекшелігі, оң және теріс болжамдық мәндері.

Теориялық сұрақтар:
· Диагностикалық тест пен скринингтік тестің айырмашылығы неде?
· Есептеуге арналған анықтамалар мен формулаларды беріңіз:
· Сезімталдық (Sensitivity)
· Ерекшелік (Specificity)
· Оң нәтиженің болжамдық мәні (ППЦ, PPV) және теріс нәтиженің болжамдық мәні (ОПЦ, NPV) дегеніміз не?
· Аурудың популяциядағы таралымы (преваленттілігі) ППЦ мен ОПЦ-ға қалай әсер етеді?
· Диагностикадағы "алтын стандарт" (gold standard) дегеніміз не және жаңа тестті бағалау кезінде ол не үшін қажет?
Практикалық сұрақтар/Тапсырмалар:
· Тапсырма: COVID-19-ға арналған жаңа тесттің сезімталдығы 95% және ерекшелігі 98%. Бұл қарапайым тілмен айтқанда нені білдіреді?
· Тапсырма: Аурудың таралымы 10% болатын популяция үшін ППЦ мен ОПЦ есептеңіз (алдыңғы сұрақтағы сезімталдық пен ерекшелік деректерін пайдаланыңыз). Егер таралым 1% - ға төмендесе, бұл сандар қалай өзгереді?
· Дискуссия: Неліктен 100% сезімталдық пен 100% ерекшелігі бар идеалды тест бір уақытта өмір сүрмейді?

2-МОДУЛЬ. БИОСТАТИСТИКАНЫҢ НЕГІЗГІ ӘДІСТЕРІ
ПК 6. MS Excel-де жұмыс істеу. Дерекқорларды құруды ұйымдастыру және логикасы. Сипаттамалық статистика шараларын есептеу.

Теориялық сұрақтар:
· Excel-де "таза" деректерді ұйымдастыру ережелері қандай ("бір жол – бір бақылау, бір баған – бір айнымалы" принципі)?
· Айнымалылар дегеніміз не? Айнымалылардың қандай түрлерін білесіз (сандық, сапалық)?
· Орталық тенденцияның қандай шараларын білесіз? Қандай жағдайларда орташа арифметикалық мәнді, ал қандай жағдайларда медиананы қолдану керек?
· Шашырау (вариация) шараларының қандай түрлерін білесіз? Стандартты ауытқу дегеніміз не және ол неліктен маңызды?
Практикалық тапсырмалар:
· Бағандары бар шағын дерекқор (10-15 жол) құрыңыз: ID, Жынысы, Жасы, Қант диабетінің болуы (Иә/Жоқ).
· Excel функцияларын пайдалана отырып:
· Орташа жас мәнін, жас медианасын есептеңіз.
· Жас үшін стандартты ауытқуды есептеңіз.
· Ерлер мен әйелдер санын есептеңіз.
· Қант диабеті бар адамдардың үлесін (пайызын) есептеңіз.
ПК 7. Сапалық (категориялық) айнымалыларды талдау. Фишердің дәл критерийі. Хи-квадрат критерийі. Үлестерді салыстыруға арналған Z-тест.

Теориялық сұрақтар:
· Қандай деректер сапалық (категориялық) деп аталады?
· 2x2 кездейсоқтық кестесі дегеніміз не? Ол қалай құрылады?
· Хи-квадрат (χ²) критерийінің мәні неде? Ол не үшін қолданылады?
· Хи-квадрат критерийін қолданудың қандай шектеулері бар (күтілетін жиіліктер)?
· Қандай жағдайларда Хи-квадраттың орнына Фишердің дәл критерийі қолданылады?
Тапсырмалар:
· Тапсырма: Зерттеуде емдеу тобындағы 20 адам (n=50) сауығып кетті, ал плацебо тобында 8 адам (n=50) сауығып кетті. 2x2 кестесін құрыңыз. Сауыққандардың үлестерінде статистикалық маңызды айырмашылық бар ма? (Қандай тест қолданар едіңіз?)
· Дискуссия: Неліктен пайыздарды "көзбен" салыстыруға болмайды және статистикалық тесттерді қолдану керек?
ПК 8. Бір факторлы дисперсиялық талдауды жүргізу (ANOVA).

Теориялық сұрақтар:
· Бір факторлы дисперсиялық талдау (ANOVA) не үшін қолданылады?
· ANOVA Стьюденттің t-критерийінен несімен ерекшеленеді? (Анықтама: салыстырылатын топтар саны).
· ANOVA логикасын түсіндіріңіз: "топаралық" және "топішілік" дисперсия (вариация) дегеніміз не?
· F-статистика (дисперсиялар қатынасы) нені көрсетеді?
· Егер ANOVA статистикалық маңыздылықты көрсетсе (p < 0.05), бұл нені білдіреді? Қосымша (пост-хок, post-hoc) тесттер қажет пе және неліктен?
Практикалық сұрақтар/Тапсырмалар:
· Тапсырма: Салмақ жоғалтуға үш түрлі диетаның (A, B, C) әсері зерттелуде. Бізде әр диетадағы 5 адам үшін салмақ жоғалту (кг) туралы деректер бар. Диеталардың жалпы тиімділігінде айырмашылық бар-жоғын анықтау үшін қандай статистикалық әдіс қолданылуы керек?
· Интерпретация: Біз ANOVA жүргіздік және p = 0.03 алдық делік. Бұл бізге не туралы айтады? Тек осы нәтижеге сүйене отырып, диета А диетадан В жақсы деп айта аламыз ба?

